
 

【水面劇 雲端戲劇療癒互動講座】 
「水面上與水面下劇場」推出了全新的 【水面劇 雲端戲劇療癒互動講座】， 即使不出門，只要有手機 / 電腦 

/ 平板等設備，每周二、每周四晚上，你都能在雲端，獲得水面劇場的陪伴！ 

水面劇場會邀請不同領域的專業講者，在視訊會議室當中，透過簡報、講演、小活動、分組討論或練習，針對

某個專業的小主題，提供兼具理論與實務案例經驗的分享，深入淺出地陪伴你，一起學習身心安頓的方法～幫

助你更有信心和後盾的回到生活中，面對種種困難挑戰 

這個講座和坊間的錄音回放課程不同，強調的是所有成員同時在雲端共學。因此，雖然無法同時與人們共處於

一個空間，你仍然可以在雲端看見真實的笑容，擁有當下的人際連結、團體共同學習的溫暖互助氛圍~  

❤ 適合參與對象:  

。對戲劇療癒有興趣者  

。關注個人身心健康者 

。想要幫助自己和家人減輕壓力者 

。助人工作者 

❤ 全新課程 

【「水面劇」雲端「造字創作療癒」課】 �� 

�報名連結：https://forms.gle/wN4c3NDNXhkQzTFE7 

�更多介紹：https://www.facebook.com/111840498873138/posts/2914060515317775/?d=n 

 

報名主題日期:(可點選單堂 , 五堂, 十堂套票優惠) 

五堂套票 (請點選以下 5 堂上課日期) 

十堂套票 (請點選以下 10 堂上課日期) 

4/21 (二) 情緒管理:正念可以怎麼安撫焦慮的心＿主講: 黃鏡澄(黃創華) 

4/23 (四) 情緒管理: 情緒低落時，正念來幫忙＿主講: 黃鏡澄(黃創華) 

4/28 (二) 情緒管理:正念帶來好情緒—努力但不強求＿主講: 黃鏡澄(黃創華) 

4/30 (四) 情緒管理:承認自己的有限_主講: 張嘉容 

5/5 (二) 人際篇-正念如何幫助小孩處理情緒＿主講: 黃鏡澄(黃創華) 

5/7 (四) 人際篇-原生家庭對人際關係潛在的影響力＿主講:張嘉容 

5/14 (四) 人際篇-說話有技巧，表達的秘密＿主講:張嘉容 

5/28 (四) 助人者的身心維護要點與實務技巧＿主講:黃鏡澄(黃創華) 

6/2 (二) 有效助人者的特質＿主講:張嘉容 

6/4 (四) 助人者個人需求覺察及其對助人歷程的影響＿主講:黃鏡澄(黃創華)  
6/9 (二) 如何幫助受助者用語言具體清晰苗述內在世界:具體化技巧 1 主講:張嘉容 

6/11 (四) 如何運用團體動力促進療癒性力量的發生＿主講:張嘉容 

6/16 (二) 如何幫助受助者用動作具體清晰傳遞內在世界具體化技巧 2 主講:黃鏡澄 

6/18 (四) 避免替代性創傷進而學習替代性成長＿主講:張嘉容 

https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/wN4c3NDNXhkQzTFE7&sa=D&ust=1588570277727000&usg=AFQjCNGlMKQoLXPnLa9jDy_yK4tPcDBV5g
https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/111840498873138/posts/2914060515317775/?d%3Dn&sa=D&ust=1588570277728000&usg=AFQjCNEdBIxn-uQ3A04gEq3yQhze7TyAVA

